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;QUE ES LA "MEDICINA ANCESTRAL"?

La medicina Ayahuasca, es la combinacién o pécima de dos plantas de poder;
Chakruna (Psychotria viridis) (hojas) y Banisteriopsis Caapi (Liana), de alli sale

la bebida o brebaje de Ayahuasca.

Cabe destacar que la Ayahuasca es MEDICINA, NO droga; tampoco pierdes la
consciencia, al contrario de esto, incrementa tu nivel de LUCIDEZ, ATENCION y
CONSCIENCIA.

Con las plantas maestras, en este caso la Ayahuasca, se considera erréneo
imponer una interpretacién especifica con respecto a la experiencia.

La experiencia en si misma es relativa en cada quien, es decir, cada uno vive
su proceso de manera diferente debido a su percepcidn, juicio, valores, ética y

consciencia.

La Ayahuasca o la "abuelita", se usa desde hace mdas de 2,000 afios en la
selva de las amazonas por comunidades nativas y sus alrededores, por

chamanes, curanderos y maestros o personas expertas en el tema.



A dia de hoy esta sabiduria es desplegada en diferentes partes del mundo

a través de sesiones y ceremonias, por diferentes motivos a tratar:

e Sanacidn

e Enfermedades
e Traumas

e Adicciones

e Ansiedad

e Pdnico

e Depresion

e Unidn con tu "Ser"

Reconexion con tu sentir

Claridad mental

Conexidn con tu nifio (pureza)

Activaciéon de la gladndula pineal (tercer ojo)
Reconstruccién de la consciencia

Despertar espiritual

Purificacién o limpieza:

Fisica, etérica, emocional, mental, espiritual



e No consumir alimentos de origen animal.

e No alcohol.

e No fumar tabaco ni marihuana.

e No tener relaciones sexuales.

e Alimentarse de manera saludable (dieta vegana o vegetariana).

e Disminuir sal y azucar.

e No consumir informacidn destructiva o de indole violenta a través del

internet o TV.

Esto es para estabilizar y equilibrar la energia del cuerpo Fisico, Vital,

Emocional y Mental, asi como aumentar las probabilidades de conexidn.



LISTA DE MATERIALES

Deberas traer lo siguiente:

e En ayuno: Sélo agua y jugos de frutas por la mafiana.

e Enviar comprobante de pago por mensaje (Captura, screenshot).
e Sleeping bag (Uso personal).

e Cuaderno y Pluma (anotaciones personales).

e Traje de bafio y toalla (Ejercicio con agua).

e Presentarse con ropa clara o blanca.

e Dos cambios de ropa.

 Articulos de higiene personal y papel de bafio.

e Botella de agua.

IMPORTANTE: El dia de la ceremonia se suspenden todos los
medicamentos. Si toman medicamentos neurolégicos o psiquiatricos

favor de hacérnoslo saber ya que es necesaria una entrevista previa.



EL RETIRO INCLUYE:

Clases de Meditacion
Planta Medicinal Ancestral
Masaje terapéutico

Ducha con agua fria
Alimentos Saludables
Aterrizaje grupal

Seguimiento terapéutico

Constelaciones Familiares
Detox con planta

Trabajo con los 5 Elementos
Limpia con Inciensos
Hospedaje en casa de

campaiia o habitacion.



A la edad de 8 afios comienza a recordar su misidn en la vida.

A los 19 afios se hace monje de un Templo de Tao, a sus 20s tras ser nombrado
protector del templo a los pocos meses abandona el mismo. Estudia por 2 afios en

una escuela superior de musica.

En los 23 afios comienza a realizar retiros de meditacion, plantas de podery
talleres de medicina multidimensional, sale a recorrer el mundo como mochilero
primero por Sudamérica, en donde afios subsiguientes visita reiteradas veces la
selva amazdnica como también las principales zonas arqueoldgicas de esos

paises.

A sus 28 afios incursiona como terapeuta Tao. (activo al dia de hoy)

Visita, explora y estudia las ruinas y la cosmovisién de las principales culturas del
mundo antiguo como LOS INCAS, LOS TIWANACOTAS, LOS MAYAS Y LOS
EGIPCIOS.

A los 30 afios abre oficialmente su escuela de misterios en linea “UNIDAD

COSMICA”", proyecto en el que viene trabajando 15 afios.

Al dia de hoy cuenta con 12 afios realizando retiros de AUTOCONOCIMIENTO en
varios paises, es Creador y director de UNIDAD COSMICA y ESCUELA UNIDAD
COSMICA, donde ofrece sus clases, Talleres y diplomados.



Tere Perdomo, directora y fundadora de Centro AMMA crea
este espacio a partir de la incansable busqueda de su

propio Ser.

Centro AMMA es un espacio de confianza, sin juicios,
compasién y amor, en donde toda persona que esté en esta
misma busqueda encuentre un lugar donde se le acompafie
a observarse, conocerse y amarse desde lo mds profundo de

su Ser.

Psicdloga, Psicoterapeuta Humanista y Gestalt, Terapeuta en
Sintomas, Pareja y Consteladora Familiar, Especialista en
Integracién Terapéutica de experiencias psicodélicas; con
més de 18 afios de experiencia, Tere integra diferentes
técnicas para fundar Centro AMMA, un lugar en el que
encontrards a los més humanos terapeutas, que guiados por
Tere convergen con la vocacién de servicio para

acompafiarte en tu camino de autodescubrimiento.




Psicdloga y terapeuta Corporal con 15 afios
de experiencia.

La sesion de masaje terapéutico consta de un
masaje de sanacién, principalmente relajante
que combina diversas técnicas como masaje
Sueco, Shiatsu y Polaridad, la base durante
todo el masaje es Reiki (canalizacién de
energia).

Se comienza con una breve entrevista para ir
descubriendo los posibles bloqueos que
puedan estar causando esas molestias en fi,
abarcando e integrando asi, cuerpo fisico,
cuerpo emocional y cuerpo mental.

“Mi  objetivo principal es ayudar a
conscientizar el como se relacionan tus
sintomas o dolores corporales con tu
subconsciente por experiencias pasadas”.

La duracién del masaje terapéutico es entre
1:45 a 2 horas, dependiendo el caso.




PUERTO MORELOS, RUTA DE LOS CENOTES

e FECHA: 14 al 17 de FEBRERO 2025 (3 noches, 4 dias)
e HORA DE LLEGADA: Viernes 9:00 am.

e HORA DE SALIDA: Lunes 12:00 mediodia

e LUGAR: Puerto Morelos, Quintana Roo.

e INVERSION:

En habitacién compartida $12,000 (s6lo 4 lugares)
En tienda de campafia $10,000 (sélo 8 lugares)

e 25 de ENERO Fecha limite para apartar el lugar con $3,000
* 08 de FEBRERO Fecha limite para completar el pago del retiro.
e CUPO LIMITADO (12 PERSONAS).

e En caso de cancelar se cubrird el costo por el lugar reservado.

Banco: Bancomer

Nombre: Diego Renee Salazar

Numero de cuenta: 157 380 3582
Cuenta CLABE: 012 180 0157 3803 5826
Ndmero de tarjeta: 4152 3136 8892 6943

FAVOR DE PONER EN EL CONCEPTO DE DEPOSITO EL NOMBRE DEL PARTICIPANTE PARA
PODER COMPLETAR EL REGISTRO.



